
Табела 5.2. Спецификација предмета  

 

Студијски програм: Интегрисане академске студије Медицина 

Назив предмета: Савремено вођење трудноће 

Наставник/наставници: Проф. др Мирослава Гојнић Дугалић 

Статус предмета: изборни предмет 

Број ЕСПБ: 2 

Услов: уписана пета година студија 

Циљ предмета 

Лекар опште праксе у зависности од организације примарне здравствене заштите, брине о здрављу жене и 

у домену репродуктивне медицине. Сматра се да у овом тренутку, имајући у виду стање здравља наше 

популације, преко 50% трудница искуси један или више проблема током трудноће, порођаја и 

пуерперијума. Велики број чинилаца ризика може се у мањој или већој мери уочити и пре зачећа. Због 

тога је веома важно да овај сегмент превентивне медицине буде утемељен у базичном знању лекара. 

Смисао преконцепционог саветовања је заправо у идентификацији чинилаца ризика пре но што се стекну 

услови неповољног утицаја на здравље људи, односно пре зачећа. Постоји много разлога због којих се 

преконцепционо саветовање не може и не треба препустити искључуво специјалистима у домену 

репродуктивне медицине. 

Исход предмета  

Поред бројних активности које лекари специјалисти преузимају током трудноће, у циљу осигурања 

здравијег потомства, значајан број превентивних активности се може обавити на примарном нивоу 

здравствене заштите, од стране различитих специјалности. Према томе, очекује се да полазници овог 

изборног предмета разумеју важност, прихвате и у будућој пракси имплементирају препоруке и савете 

трудницама и младим женама које планирају потомство.  

Садржај предмета 

Теоријска настава 

Адаптација организма на трудноћу, планирање трудноће (колпоскопије, специфична микробиологија, 

преглед и ултрасонографија дојки, преглед гинеколошки као и доплер ултрасонографија, увид у 

комплетно стање организма “као целине”,детаљни анамнестички подаци, индивидуални приступ даљој 

дијагностици и терапији. Организација антенаталне застите , комуникација са терцијалним центрима. 

Здравствено васпитни рад са трудницама, саветовалиште, припрема за порођај. Дијагноза трудноће, 

ултрасоногрсфки параметри предикције Миссед Абортион-а, предиктори спонтатног побачаја, адекватна 

терапија. Први преглед у трудноћи, биохемијски скрининзи, скрининг на инфекције, маркери 

превременог порођаја, метаболичких дисбаланса, преекламспије. Надзор здраве труднице, методе 

праћења стања плода, протоколи и индивидуални приступ. Шок, ДИК, ХЕЛЛП у акушерству, терапијски 

и оперативни поступци. Плацента у својим патолошким формама, приступи, збрињавања . Методе 

артефицијалне матурације и обезбеђивање здравог потомства из пре времена завршене трудноће. Лекови 

у трудноћи, групе ризика лекова, фетална ехокардиографија. Физиолошки и патолошки пуерперијум, 

деликатност отежане дијагностике стањем пуерперијума. Инвазивни пренатални постпуци, бипсије 

хориона, амнио и кордоцентезе, ексангвинотрансфузије плода. Ултрасонографска детекција аномалија 

плода у трудноћи, најчешће аномалије по системима органа, органогенеза и клиничке манифестације, 

поступци након откривања аномалија – медицинско правни приступ. Исптивање слуха слуха плода, 

ацидобазног стастуса, поступци код изненадних интраутерусних страдања плода (ФМУ-фетус мортус ин 

утеро),медицински и правни постпуци. Физиолошке тегобе у трудноћи, разграничавање физиолошких 

проблема и оболења, посебност мултифеталних гравидитета и најчешће компликације у трудноћи и 

порођају. Припреме пацијената за вантелесну оплодњу и обезбеђивање предуслова за успешан ток 

трудноће. Преконцепционо саветовалисте, основе контрацепције, посебности трудноћа из поступака 

вантелесних оплодња. Трудноћа високог ризика, мултидициплинарни приступ уз протоколе и индивуални 

приступ пацијенту, дијабетес, спречавање прогресије морбидитета мајке код дугогодишњег дијабетеса, 

патологије тиреоидне жлезде, хипертензија, преекламсија-ефекти на мајку, фетус али и неонатус и 

здравље у адултном добу. 



 

Практична настава  

Анамнеза у перинатологији. Општи преглед у акушерству. Вођење медицинске документације. 

Информисање трудници о предвидјеним поступцима антенаталног надзора. Спољасњи преглед у 

акушерству, примене форцепса, карлицни порођај (фантом). Унутрашњи преглед у акушертву, спекулум, 

бимануелни прегелд, узимање цитолошких и бактериолошких брисева, колпоскопија. Практична примена 

кардиотокографије, Боди Масс индекса, артеријске тензије, карличних мера. Ултразвучни преглед у 

труднићи ниског ризика. Ултразвучни преглед у трудноћи код симтеричне и асиметричне рестикције 

раста плода (ИУГР). Акушерски преглед гојазне труднице. Преглед труднице са дијабетесом. Преглед 

труднице са претецим превременим породјајем. Планирање породице. Конзилијум за перинаталну 

медицину. Преглед у пуерперијуму, лактаријум, квалитет млека. 
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Број часова  активне наставе 

30 
Теоријска настава: 15 Практична настава: 15 

Методе извођења наставе 

теоријски (предавања и семинари) и практична настава 

Оцена  знања (максимални број поена 100) 

Предиспитне обавезе 
поена 

 
Завршни испит  поена 

активност у току предавања 10 писмени испит  

практична настава 20 усмени испт 70 

колоквијум-и  ..........  

семинар-и    

Начин провере знања могу бити различити наведено  у табели су само неке опције: (писмени испити, 

усмени испт, презентација пројекта, семинари итд...... 

*максимална дужна 2 странице А4 формата 


